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Nasjonal helse- og sykehusplan
2020-2023

Nasjonal helse- og sykehusplan

2020-2023

* Hvor vil vi? Pasienten opplever
sammenhengende tjenester pa
tvers av sykehus og kommuner

« Hvordan skal vi fa det til?
Etablering av helsefellesskap,
der sykehus og kommuner skal
utvikle og planlegge som
likeverdige partnere

» Fire pasientgrupper med seerlig

behov for samhandling:
Skrgpelige eldre

Personer med flere kroniske lidelser

Barn og unge med langvarige
og/eller omfattende behov

Personer med alvorlige psykiske
lidelser og rusproblemer

Nasjonal helse- oqg
samhandlingsplan 2024-
2027

Et sentralt tema vil veere
samhandling for & skape
gode pasientforlgp og
likeverdige tjenester

Meldingen skal dekke bade
kommunal helse- og
omsorgstjeneste og
spesialisthelsetjeneste

— Behov for kunnskap om samlet tjenestetilbud til sarbare pasientgrupper
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Styringsinformasjon

Styringsinformasjon til Styringsinformasjon til
helsefellesskapene helsefellesskapene

Del Il: Barn og unge med langvarige Del IllI: Pasienter med alvorlige
og/eller omfattende behov for helse-

og omsorgstjenester

psykiske lidelser

« Helsedirektoratet har utarbeidet —
styringsinformasjon til helsefellesskapene
om de prioriterte pasientgruppene .
« Beskriver omfang, utvikling og variasjon i Styringsinformasjon il
. o . ‘ helsefellesskapene
bruk av flere typer tjenester - bade innen ol el coprered

spesialisthelsetjenesten og den kommunale
helse- og omsorgstjenesten
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« Beskrive helhetlige pasientforlgp; se ulike
tienester i sammenheng og falge pasienten
over tid

\
« | dag: Utskrivningsklare pasienter :

(overlapper med gruppen skrgpelige eldre) i
SAMDATA

%
|



Utvalg, data og
Indikatorer

Minst et utskrivningsklart
opphold 1 2021

vurdert til a ha behov

for et kommunalt
tienestetilbud etter & |
utskrivning fra

sykehus

Utskrivningsklare
pasienter

Kobler informasjon fra
ulike datasett i bade
NPR og KPR

Muligheter og
utfordringer

Kommunale helse- og
omsorgstjenester

Fastlege og legevakt G

Avtalespesialister s

+ Pasienter
+ Opphold
Somatiske sykehus i

y » Oppholdstid
» Reinnleggelse
» Epikrisetid

Elektiv eller g-hjelp

+ Antall tjenester
* Typetjenester
+ Antall overganger, jf.

omsorgstrappen

» Antall kontakter
» Type kontakt
» Antall kontakter per

pasient

+ Antall kontakter
» Type kontakt
+ Antall kontakter per

pasient

1>




SAMDATA rapport 2022

Kap.5: Utskrivningsklare pasienter
| somatisk spesialisthelsetjeneste

 Utvikling og geografiske forskjeller i
antall pasienter, antall oppholdsdggn
(behandlingsdagn og utskrivningsklare
dagn) i1 sykehus og andel reinnleggelser

* Bruk av kommunale tjenester

 Sa saerskilt pa de som fikk vedtak om

langtidsopphold i institusjon i lgpet av
2021

TP Helsedirektoratet

Status og utviklingstrekk for

spesialisthelsetjenesten
Kostnader, aktivitet og utvalgte pasientgrupper

SAMDATA spesialisthelsetjeneste 2021




Utskrivningsklare
pasienter 2021
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82 500 utskrivningsklare 20000 14,3 Andel
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25 prosent av alle
dggnoppholdene




Informasjon om
utskrivningsklare
opphold | sykehus
(NPR)

| 2021 var 86 prosent av
oppholdene er uten
overliggerdagn for landet
samlet (42 prosent i Midt-
Norge)

Antallet utskrivningsklare
pasienter uten
overliggerdggn var
omtrent 6 ganger hgyere i
Vest og Sar-Jst
sammelignet med Midt-
Norge (per 1 000 innb.)

4

4

UKP med

overliggerdagn
(én periode)

UKP med

overliggerdagn
(én periode)

UKP med

overliggerdagn
(to perioder)




Antall
utskrivningsklare
pasienter per 1 000
iInnbyggere

Underrapportering

av utskrivningsklare
pasienter ved
helseforetakene i Midt-
Norge

Nord hadde vekst i antall
registrerte
utskrivningsklare
pasienter fra 2020 til 2021
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Informasjon om de tjenestene pasientene har/skrives ut til |

kommunen — KPR helse og omsorg

Feil og mangler i datoer i KPR-omsorg

« Tjenester med oppstart pa 1800-tallet
« Arstall mangler

« Startdato etter sluttdato

* Flere vedtak med ulike datoer

Vanskelig a tidfeste tjenester i KPR-omsorg
Hvordan bestemme varighet pa tjenestene?
Hvordan sortere tjenestene i tid?

Hvordan beskrive sammenheng med andre

tienester?

5 pasientnr &2 fradato &2 tildato &> inndeling_vedtak &> dager_mellom_vedtak
1,00 2021/06/14 2021/06/16 Forste vedtak .00

1,00 2021/06/16 2021/06/18 to eller flere vedtak .00
1,00 2021/06/28 2021/07/05 Siste vedtak

4@ fradato

9999/12/31
9999/12/31
9999/12/31
2020/12/28
2020/12/28
2020/12/28
2020/12/30
2020/12/17
2020/12/22
2020/11/24
2020/11/24
2020/12/01
2020/12/21
2020/12/02
2020/12/28

& tildato

2021/03/24
2021/03/26
3199/02/20
2020/01/04
2020/01/09
2020/01/11
2020/01/20
2020/01/12
2020/01/19
2020/01/01
2020/01/01
2020/01/11
2020/01/31
2020/01/13
2020/02/10

& tjentype

& days

-2914186,00 §
-2914184,00 §
-2483963,00 §
-359,00 f
-354,00 f§
-352,00 |
-345,00 §
-340,00 f
-338,00 f{
-328,00 |
-328,00 f
-325,00 f{
-325,00
-324,00 |

Langtidsopphold i institusjon

Langtidsopphold i institusjon

Langtidsopphold 1 institusjon

1800-05-15
1800-06-26
1800-09-04
1800-12-27
1900-01-01
1900-01-01
1900-01-31
1900-02-18
1900-03-12
1900-04-04
1900-04-04
1900-05-15
1900-05-15
1900-05-23
1900-06-03
1900-06-28
1900-08-16
1900-09-01
1900-09-03
1900-09-27
1900-10-07
1900-11-01
1900-11-25




Tjenester i kommunen
| 2021 for personer
med minst ett
utskrivningsklart
opphold samme ar

Av alle utskrivningsklare |
2021 var det 95,5 prosent
som var registrer minst en
tieneste | kommunen
samme ar

Starre forskjeller mellom
regionene for
Tidsbegrenset opphold i
institusjon og
velferdsteknologi

Hayere andel
giennomgaende i Midt-
Norge
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Antall dggnopphold,
overliggerdggn og
totalt antall
oppholdsdagn fordelt
etter om det var far
eller samtidig som
vedtak om
langtidsplass |
Institusjon 1 2021

De aller fleste
oppholdsdagn og
overliggerdggnene (99
prosent) var fgr pasienten
fikk langtidsplass i
Institusjon
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82619

Overliggerdagn

10574

2856
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m Totalt antall oppholdsdagn



Antall vedtak om
tidsbegrenset
Institusjonsopphold
og dggnopphold i
sykehus | forkant av
langtidsplass i 2021

Overganger/flyttinger:

Sarbart punkt |
pasientforlgp — og krever
god samhandling for a
Ivareta sammenheng og
pasientsikkerhet
(Grimsmo, 2013)

m Kortidsopphold per pasient

m Dggnoppold per pasient



Videre analyser/
forlgpsanalyser

» Epikrisetid og andre tjenester | sykehus

 Se pa pasienter som ikke hadde vedtakspliktig tjeneste far
sykehusopphold

« Hvor mange, hvem er de og hvilke tjenester far de i etter
opphold i sykehus

 Se pa pasienter som hadde vedtakspliktig tjeneste far
sykehusopphold

* hvilke tjenester far de i etter opphold i sykehus. Endring i
tienesteniva?

« er det forskjeller i hvilke tjenester de med og uten
overliggerdggn mottar?

 Se pa pasienter med dggnopphold i sykehus f.eks. 67 ar
og eldre — hva skrives de ut til?

* eget hjem uten tjeneste, hjem med tjeneste, institusjonstjeneste
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