Fyrtarnprosjektet
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Helsevesenbasert skaderegistrering som
verktay for a forebygge trafikkulykker



Bedre kunnskap om
skader i trafikken

Tverretatlig samarbeidsprosjekt som skal
gi bedre kunnskap om skader i trafikken

Bedre kompletthet og kvaliteten pa
skadedata i Norsk pasientregister (NPR)

Gi grunnlag for malrettet forebygging av
skader, nasjonalt og lokalt, gjennom
sammenstilling av data fra flere kilder




..0gsa andre typer

skader
Folge utviklingstrekk i skadebildet for

* arbeidsskader
* fallulykker
* sport- og fritidsskader

* ulykker ved lekeplass og i
barnehage/ skole

* voldsskader osv.
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Traumesentre

+ Sykehus med
dedikert

traumefunksjon

Lillehammer
Elverum

Hamar
Oslo

J ol " Tromsg
U Harstad

God og komplett skadereglstrermg fra
10 sykehus og
7 kommunale
legevakter

Sykehus
UNN Tromsg
UNN Harstad
StOlavi
Trondheim
 Haukelandi
Bergen
Kristiansand
Tonsberg
ous
Hamar
Elverum
Lillehammer

Kommunale legevakter:
Tromsg
Trondheim
Bergen*
Kristiansand
Tonsberg
Hamar
Lilehammer



Akterer i Fyrtarnprosjektet




Skadekoordinatorene

Jol

18 skadekoordinatorer i 20 % stilling Skadekoordinatorene skal bidra til
- 10 sykehus (to ved OUS og to ved Haukeland) - gkt kompletthet i registrering av skadedata
- 7 kommunale legevakter - legge til rette for en forbedret registrering

- at kvaliteten pa skadedata blir god

- erfaringsoverfgring til andre pa egen enhet
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Oppfelging fra prosjektet

- oppleering
- jevnlige mgter og samtaler
- to arlige samlinger

- dialog om innrapportert data



Skadedato og
tidspunkt

Aktivitet ved
skadetidspunkt

Skadested
Skademekanisme
Kontaktarsak skade

X- og Y-koordinater

Skaderegistreringsskjema. Felles minimums datasett
Fylles ut av pasient, pargrende og/eller mottakende personell

Navn:

Skadedato:

Skadetidspunkt (kl. 00-23):

Fgdselsnr (11 sifre):

Telf/mobil:

Skadekommune/bydel
(«Utland» dersom skadet utenfor Norge, og ogsa
bydel dersom i Oslo, Stavanger, Bergen, Trondheim)

Aktivitet ved skadetidspunkt: /

[ Inntektsgivende arbeid, kryss av bransje
[[] utdanning, ogs4 i barnehage og SFO

[ sport, idrett, mosjon i utdanning

[] sport, idrett, mosjon i fritid

[ Friluftsliv, jakt og fiske i fritid og i utmark

[[] Annen aktivitet som lek, hobby, hus-, hagearbeid

[T Ukjent aktivitet

Dersom du krysset av inntektsgivende arbeid
kryss ogsa av for arbeidsgivers bransje:

[] Jordbruk, skogbruk og fiske

[] Industri

[] Bygge-, anleggsvirksomhet

[1 Transport

[l Helse og sosial

['] Annen bransje

[7] Ukjent bransje

Skadested:

[] vei, gate, fortau, gang/sykkelvei - trafikkulykke,

dvs. kjgretgy i bevegelse var innblandet,

ogsa sykkelvelt, kryss av fremkomstmiddel

[ vei, gate, fortau, gang/sykkelvei -
ikke trafikkulykke
L] Bolig inne, ogsé fritidshus, hytte

[] Bolig ute, ogsé boligomréde med gangareal

L] Jordbruksbedrift, skogbruk
[] institusjon, syke-, aldershjem
[] Lekeplass

[[] Barnehage, skole, SFO, univ., ikke sportomr.
[] Sport-, idrettsomrade, ogsé pa skole, univ.
[] Fri natur, utmark, hav, sjg, vann, kryss av f.middel

[} Annet skadested
[] ukjent skadested

Dersom du krysset av for trafikkulykke eller fri
natur, kryss ogsa av for ditt fremkomstmiddel:

[] il fots ] vannskuter
[ sykkel [t

[] Elektrisk sykkel

[ Elektrisk sparkesykkel

[[] Moped

[ Motorsykkel

LI personbil, varebil

[] Lastebil

[] Buss

[] Trikk/tog/bane

] ATV «firhjuling»

[l sngskuter

[] ski, sngbrett

[l Annet fremkomstmiddel
[ ukjent fremkomstmiddel

Skademekanisme:
[] Fall fra hgyde, ogsd i/fra trapp [] Kvelning, drukning
[] Annet fall [] Apen ild, flamme, rayk

[] sammenstet, pakjorsel
[] klemt, fanget, knust
[] Kutt (ikke fall), bitt, stikk, skutt

[] Akutt overbelastning
[l Annen skademekanisme
[ ] Ukjent skademekanisme

Fylles ut av lege/helsepersonell

Kontaktarsak skade:
['] ulykkesskade

[ villet egenskade

[ vold, overfall

[} skade etter lovhjemlet inngripen, krig
[ Ukjent kontaktarsak

X og Y-koordinater for veitrafikkulykker
(frivillig) .

Fylles ut av lege/helsepersonell

Alvorlighetsgrad skade:
[m] Liten skade (AIS 1): Tannskader. Hodetraume uten
bevi het. Mindre kutt og j Distorsjoner og mindre brudd
i fingre og taer. Mindre A iftning uten
[[] Moderat skade (AIS 2): Hodetraume med kortvarig bevisst-
hetstap. Fractur i ryggvirvel. Fractur i bekken-ringen (stabil). Fractur i
radius, humerus, tibia, ankelfracturer, 2 costafracturer, mindre pneumo-
thorax, ny mindre skader pa
tarm. Brannskader 2 og 3 grads forbrenning 10-19% av kroppen
{voksne). Forgiftning med bevi , smer jon.

| Alvorlig skade (AIS 3+): intracraniell bigdning, hodetraume be-
vissthetstap > 1 time. 3 + costafracturer, liten pnemothorax, bekken
fractur (apen bok), femur fractur, FCF, dpen fractur i ekstrem,, storre
skader pa tarm, stgrre skader indre organer. Brannskader 2-3 gr. 20-29%
av kroppen (voksne). Forgiftning | dyp koma uten smertereaksjon. Og
alvorligere skader AIS 4, 5 0g 6.
[T ukjent alvorlighetsgrad

Pasient

Skadekommune

Dersom inntektsgivende arbeid

» Arbeidsgivers bransje

Dersom trafikkulykke og fri natur:

» Fremkomstmiddel

Alvorlighetsgrad
» Liten skade (AIS 1)
»Moderat skade (AIS 2)
» Alvorlig skade (AIS 3+)



Forbedringsomrader

Tilpasning av tekniske lgsninger for registrering og innrapportering

Gjelder spesielt for legevakter som bruker systemet CGM
Ogsa andre EPJ —systemer
Pasientregistrering av skadeskjema pa Helsenorge.no

Kvalitet i rapporteringen
Revisjon av kodeverk og kodeveileder

Organisering, rutiner og ledelsesforankring ved deltakende enheter

Stgtte opp under mulighet til a hente ut data for lokal bruk



Kompletthet i rapportering av FMDS 2023

Andel skader rapportert med skadeskjema (FMDS) sett mot skadediagnoser i NPR

Sykehus
Fyrtarnsenheter: 62 % 2023 mot 45 % 2022
Alle enheter: 42 % 2023 mot 34 % 2022
Legevakter

Rapportering fra Tromsg, Trondheim, Lillehammer, Hedemarken
Mangler data fra Bergen, Tgnsberg, Kristiansand



Kompletthet i rapportering av FMDS 2022 og 2023.
Fyrtarnenheter
Estimat basert pa kobling med somatikkdata
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Kompletthet i rapportering av FMDS 2023. Alle sykehus

Estimat basert pa kobling med somatikkdata

Total Landet

Oslo Universitetssykehus HF
Helse Bergen HF
Finnmarkssykehuset HF
Sykehuset Telemark HF
Sykehuset Innlandet HF
Sykehuset i Vestfold HF
Helse Fonna HF
Universitetssh Nord-Norge HF
Helse Mgre- og Romsdal HF
Helgelandssykehuset HF
St.Olavs hospital HF
Nordlandssykehuset HF
Diakonhjemmet sykehus
Vestre Viken HF

Betanien hospital

Helse Fgrde HF

Sgrlandet sykehus HF

Helse Nord-Trgndelag HF
Sykehuset @stfold HF

Helse Stavanger HF
Lovisenberg Diakonale sh AS
Haraldsplass

Akershus Universitetssh HF
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Skader fordelt pa skadested 2023

Forelgpige tall fra FMDS

45000
40000
35000
30000

25000

Sport,
idrettsomrade
Bolig, inne (ogsa pa
skole/h@yskole/
universitet)

Antall 41105 26 940
Andel % 23 15

Vei, gate, fortau,
gang-, sykkelvei

Vei, gate, fortau,
gang/sykkelvei,
trafikkulykke,
dvs kjgretay i
bevegelse var
innblandet, ogsa

Fri natur, hav, Skole,
sjg ogvann  barnehage, SFO

sykkelvelt
14 621 12 230 8973
8 7 5

Andel % ® Antall

Institusjon, syke-

, aldershjem

3580

Lekeplass

2 266

20000
15000
10000
5000 l
. [ ] — —

Jordbruksbedrift Annet skadested
, skogbruk
719 20716
0 12

Ukjent
skadested

9558



Fremkomstmiddel ved trafikkulykker 2023

Forelgpige tall fra FMDS
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Kontaktarsak og alvorlighetsgrad (AlS)

Prosent. Forelgpige tall skadedata 2023

Ulykkes- Villet Vold, Skade etter Ukjent Totalt

skade egen- overfall lovhjemlet kontakt-
skade inngripen, arsak
krigshandling %

Antall

then 59 74 64 46 72 128 238
Moderat 26 20 16 16 20 35955

AIvorllg skade 3 8 3 3 5 3 5566
 Ukjent 5 8173

m-m




Aktivitet ved skadetidspunkt

fordelt pa kjgnn. Prosent. Forelgpige tall skadedata 2023

Totalt
% Antall

Annen aktivitet, som lek, hobby, hus- og hagearbeid 45 55 50 88 872
21 15 18 32105
10 5 8 13311
5 4 5 8315
3 4 3 5619
3 2 3 4710
5 6 6 10393

Ukjent aktivitet 8 9 8 14 607

 Totaltantall | 94452 83475 100 177932



Data fra flere kilder
sammenstilles i

Folkehelse-
Instituttet

Politiets database over trafikkulykker
SSB
Nasjonalt traumeregister (NTR)
Norsk pasientregister (NPR)
Kommunalt Pasient og brukerregister (KPR)
Folkeregisteret
Nasjonal utdanningsbase (NUDB)




Arbeidet som skadekoordinator

Ansatt i UNN Tromsg@ under avd. Traumatologi
Veert skadekoordinator fra oktober 2022
Er med i arbeidsgruppe til Fyrtarnprosjektet
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Kriterier

@-hjelp — en akutt hendelse
1. kontakt med helsetjenesten
Av ytre arsak fra ICD-10 kap XIX SO0-T78 — som hoveddiagnose

Fyrtarnprosjektet - Personskadedata — FMDS (felles minimum datasett)



Forankring

\"‘@ Helsedirektoratet
I- LOVDATA

Registreringsveileder personskade (FMDS)
Forskrift om innsamling og behandling av helseopplysninger i Norsk pasientregister Norsk helseregister

Veileder
15-2996

§ 1-7. Opplysninger om ulykker og skader

Nar det er relevant og nedvendig for a fremme registerets formal i § 1-2 andre ledd
bokstav c, skal felgende opplysninger om ulykker og skader registreres i Norsk
pasientregister om personer som nevnt i § 1-5, uten samtykke fra den opplysningen gjelder:

a) kontaktarsak/skademekanisme/alvorlighetsgrad
b) aktivitet pa skadetidspunkt

c) skadested. skadetidspunkt

d) arbeidsgivers bransje.

Merknader til de enkelte kapitler og paragrafer i forskriften

Til § 1-7 Opplysninger om ulykker og skader

Kilde: https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2007-12-07-1389/KAPITTEL 1#%C2%A71-7



https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2007-12-07-1389/KAPITTEL_1#%C2%A71-7

Personskaderegistrering — Norge
20  MNowe  Hesefoek  Grumiagstl

Ar, antall Personskader | Narge 336 405 137 806

2022 o 2022

Antall totalt Antall med detaljert informasjon Andel med detaljert informasjon

Utvikling i andel skader med detaljert informasjon - Norge

50 %
48 %
40 % 42% M % 41 %
0%
20 %
10%
o 2019 2020 2021 2022

Kilde: Personskader - Helsedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/statistikk-fra-npr/personskader

MNorge Helseforetak Grunnlagstall

Ar antall og kart Personskader
sl Universitetssykehuset | Nord-Norge 11026 2 629
2022 < EI£ - : _ .
2022 Antall totalt Antall med detaljert informasjon Andel med detaljert informasjon
Andel skader med detaljert informasjon - Universitetssykehuset i Nord-Morge HF 2022

43 %
39 %
2 2022

2020 021 0-49,9% ®50-59 9% ® Over 90% kke rapportert

60 %
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0%
2019

Kilde: Personskader - Helsedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/statistikk-fra-npr/personskader
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Andel skader med detaljert informasjon (FMDS)
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@ www.unn.no - Operasjonssykepleiere Narvik

E Privat - Helsesekretaerer Tromsg


http://www.unn.no

Ulykker med el-sparkesykkel 2021 A

TRYGG TRAFIKK

Dagbladet v X\

* 18 skader pr dggn lgrdag og
spndag i juni 2021

M * Skader pa natten i alkoholrus

* De fleste som skadet seg var
mellom 27-30 ar.

* 17% av de skadde var under 18 ar

* Hodeskader og ansiktsskader




NYHETER | PUBLISERT 15.06.2022

Elsparkesykkelulykker i Oslo:

81 skadd i fjor — 10 i ar

Tiltak hadde effekt
* | april og mai 2021

© 81 som skadet seg pa natta
* | april og mai 2022

* 10 som skadet seg pa natta

Reduksjon pa 87%




ULYKKESSTATISTIKKEN - NASJONALE TALL

660 000

personer i Norge ma
hvert ar

fa medisinsk behandling
etter

ulykker og skader.




45 000

far hvert ar varige mén etter
ulykker. Rundt halvparten

far ulik grad av varige
funksjonsnedsettelser.




HVER DAG blir om lag

1800

personer medisinsk behandlet for skader personer innlagt pa sykehuset



er hva skader koster det norske samfunnet hvert ar.




@ www.unn.no - Operasjonssykepleiere Narvik

E Privat - Helsesekretaerer Tromsg


http://www.unn.no

Systemer ma veere et hjelpemiddel

DIPS Arena
Helseplattformen
Legevakter bytter systemer

Andre systemer til hjelp:
NIMES

Endringsgnsker i journalsystemer tar tid!!
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