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Digital hjemmeoppfølging (DHO)

Digital hjemmeoppfølging betyr at hele 
eller deler av et behandlingstilbud 

foregår uten fysisk kontakt. Dialog og 
deling av data skjer digitalt.

- Helsedirektoratet



Digital hjemmeoppfølging (DHO)

• Digitale skjema
• Med regelsett

• Målinger 
• Med grenseverdier
• Integrert utstyr

• Meldingsutveksling
• Utveksling av bilder og videosnutter
• Digital informasjon





                    Teknologi

• HSØ-rammeavtale i 2023
• Seks leverandører
• OUS –> 2 løsninger

• CheckWare
• Dignio



Behovsstyrt oppfølging Cystisk fibrose



Opptrapping av hjertesviktmedisiner

- Fysiske kontroller hver annen uke
- Ventetid på første time
- Alt for lang opptrappingstid
- OUS klarte ikke følge opp nok pasienter



Opptrapping av hjertesviktmedisiner

- Fysisk første og siste kontroll, ellers ukentlige digitale kontroller
- Umiddelbar oppstart
- Kortere opptrappingstid
- Økt kapasitet grunnet tid spart



Opptrapping av hjertesviktmedisiner

• Predefinert opptrappingsplan
• Ukentlig rapport: BT, vekt, pust, ødemer og svimmelhet
• Blodprøver hver 14. dag
• Tilbakemelding via melding



   Barnemottak - luftveisinfeksjon

Før:
• Barnet sendes hjem med åpen retur ila 24 timer
• Gjentatte telefoner
• Gjentatte returer for vurdering

Nå:
• Barnet sendes hjem med åpen retur og digital oppfølging
• Rapportering minimum hver 8. time 
• Bruk av bilder, videosnutter og videosamtaler for å vurdere barnet



  Foreldreveiledning 

Støtte for foreldre med komplekse omsorgsoppgaver

• Asynkron meldingsutveksling 
• Utveksling av bilder uten å utfordre personvern
• Spontane videosamtaler



Koding av hjemmeoppfølging

Det tar jo tid å 
følge de opp 
digitalt også!

Hvis vi bare skal ta de 
vanskelige 

poliklinikkene får vi jo 
gjennomsnittlig mindre 

betalt per time!

Men på de fysiske 
kontrollene kan vi 
jo ta egenandel…

Hvordan koder vi 
det?

Så du mener vi 
skal få høyere 

utgifter og 
reduserte 

inntekter??
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