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…. Hjemme når de kan, på sykehus når de må!

• Gevinster! Ikke tvil…….
– Inntekter (ISF og RBF)

– Besparelser (tid, ressurser, pasientreiser (Co2))

– Redusert ventetid

– Effektiv pasientoppfølging

– Bedre pasientbehandling

• Gevinster og potensiale er vanskelig å måle, når vi ikke 
rapporterer all aktivitet som foregår i forløpene!
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Digital hjemmeoppfølging

WMGA28

WMFX00, GXAV40, GDFC34, FPFE44

WMGA42
Koding skal kun skje i tertial med aktivitet! 

En slik fjernmonitorering vil inkludere telefonisk, elektronisk eller skriftlig kommunikasjon 
        med pasienten, og vil dekke all aktivitet knyttet til en slik oppfølging. 

Kontakt

IEAB20 WPCK00+++ evt.tilleggskoder for gruppe/deltagere 

Fysisk? Digital?
Kontakttype: «Opplæring»
Sted for aktivitet: Hjemme hos
pasienten/i egen helseinstitusjon
Eller «Telemedisinsk behandling 
der pasient/behandler er»
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Resultatbasert finansiering
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Datakvalitet?

• Manglende rapportering eller manglende 
tilbud?

• Tallanalyser har vist store variasjoner 
mellom tilbud vi vet finnes og regional 
statistikk  …..Teller og nevner??

Foto: Copilot
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Rapportering av DHO aktivitet (på ulike måter!!??)

• Mange lokale kodeveiledere i foretak og regioner?

• Regional prosedyre 
– Kodegruppe innen DHO i HSØ med ulik kompetanse

– Tett dialog og nyttige diskusjoner med Helsedirektoratet

• Kjent for alle?

• Interregionalt (sam)arbeid med kodeveileder??
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Kodeverket for indirekte aktivitet er 
vesentlig forenklet fra 2025. Koder 
knyttet til aktiviteter som ikke 
omfattes av rapporteringsplikten til 
NPR er tatt ut av kodeverket. 

Administrative samtaler med 
pas./pårørende, 
etterlattesamtaler etc. skal 
dokumenteres i journal, men 
ikke rapporteres!

Egenandel kan aldri kreves på 
indirekte kontakter!

Indirekte aktivitet 2025

DRG Forum 2026



Digital hjemmeoppfølging
Rapporteres for å kode aktuelle prosedyrekoder for digital, skjemabasert, eller 
monitorering basert på pasientrapporterte utfallsmål (PRO). 
Kontaktene skal altså ikke rapporteres for å vise all aktivitet, men at en pasient er under 
slik hjemmeoppfølging. 

• Dette gjelder DHO-forløp (FPFE44, GDFC34, GXAV40,WMFX00). Nettbaserte 
behandlingsprogram (IEAB20), oppfølging ved bruk av skjema (WMGA28) og 
digital oppfølging av kroniske pasienter i periode (WMGA42).  

• Det kan forekomme mye dialog mellom pasient og behandler i en slik 
oppfølging, men det er altså kun kontaktene som er nødvendig for å 
rapportere koder, som skal registreres i Dips. Alt annet dokumenteres i 
journal.
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Rapporteringsutfordringer?

• Kode kodes på fysiske kontakter fortsatt- Overkoding?
– På innleggelser sammen med oppstart av hjemmebehandling

– På polikliniske kontakter også i annen avdeling, som bidrar med 
behandling

– Kodes kun skjema som er godkjent? 

• Kode 21 «Teknisk episode» brukes fortsatt (Heldigvis synkende!)

• Kode 40 «Digital hjemmeoppfølging» glemmes innimellom?
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Skjema godkjent for koding?

Kunnskap om skjemainnhold, ISF regler (STG finansiering)- 
Viktig å dele kunnskap med økonomicontrollere og andre som følger opp nytte-gevinst!
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Kodekvaliteten i Sykehuset Innlandet
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Regionalt Robot Holst- Etterkodingsprosjekt for 2025 viste lite etterkodingsbehov!

Engasjerte kodere/pasientadministrasjonspersonell



Veien videre...

• Kodeoppfølgingsansvar- Indirekte kontakter frem i tid i 
venteliste!        

• Forbedringspotensial?

– Merking/flagging av pasientene i Digital 
hjemmeoppfølgings forløp?  

– Moduler finnes i Dips Arena, men mange har (ennå) ikke 
løsningene

– Koding ved hjelp av Robot- Ulike skjema og avdelinger

• Automatisering- tilgang og regler for koding

Foto: Sykehuspartner Robot Holst

DRG Forum 2026



Hvordan bli bedre på korrekte aktivitetstall?
Foretakene: 

Veiledning/Opplæring

Engasjement for god aktivitetsstatistikk

Myndighetene: 

• Klare regler uten mye endring!

• Raske svar

RHF: 

• Viktig bindeledd mellom foretak og myndigheter

• God kjennskap til rapporteringsregler for å gjengi korrekt regional statistikk!

Andre: 

Forum/grupper for Koding, DRG og ISF- Lokalt, regionalt og nasjonalt?

Dataleverandører- Systemstøtte for enkel og korrekt registrering

Foto: Copilot
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Takk for meg! 

Foto: Helvete Naturpark
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